
①いちごクレープ ②ガトーショコラ ③りんごタルト 

※写真
し ゃ し ん

は２つのっていますが、一人一つです。 

 

 

・ふわっと口
くち

溶
ど

けの良
よ

いヨーグルト風味
ふうみ

のクリー

ムと甘酸
あまず

っぱいいちごソースが米
こめ

粉
こ

の生地
き じ

に

つつんであります。 

・いちごにはビタミン C がふくまれていて、風邪
か ぜ

予防
よぼう

の効果
こうか

があります。 

・ガトーショコラは、チョコレートを使
つか

った、ふ

んわりしっとりとしたケーキです。 

・国産
こくさん

の米
こめ

粉
こ

を使
つか

っています。 

・カカオの風味
ふうみ

を活
い

かし、濃厚
のうこう

な味
あじ

が広
ひろ

がりま

す。 

・国産
こくさん

の米
こめ

粉
こ

を使
つか

ったタルトの生地
き じ

にスポンジ

をのせ、国産
こくさん

のりんごを使
つか

ったさわやかなジャ

ムがのっています。 

・りんごには、食 物
しょくもつ

繊維
せんい

が含
ふく

まれているので、

おなかの動
うご

きを活発
かっぱつ

にし、便秘
べんぴ

対策
たいさく

になりま

す。 

2学期
が っ き

セレクト給食
きゅうしょく

   11月２６日（火）の給食
きゅうしょく

をおたのしみに！ 



 


