
kcal g

さばのホイルやき 牛乳▲ くきわかめ ごはん ごま ごぼう さやいんげん

くきわかめのきんぴら さば さつまあげ さとう こんにゃく にんじん

すましじる みそ とうふ ごまあぶら かたくりこ たまねぎ

なっぱコロッケ◎▲ 牛乳▲ ウインナー コッペパン ◎▲ ワンタンのかわ◎ ピーマン　にんじん きゃべつ　たまねぎ

カラフルソテー だいず チーズ▲ じゃがいも パンこ◎ あかピーマン　きピーマン もも　こまつな

ワンタンスープ◎　　ピーチシャーベット　 ぶたにく あぶら はくさい　ねぎ ほししいたけ

にくシューマイ◎　 牛乳▲ むぎ ごはん◎ あぶら にんじん きゅうり

きゃべつときゅうりのあえもの ぶたにく じゃがいも おいわいゼリー きゃべつ

カレー◎▲　　　　　　おいわいゼリー シューマイのかわ◎ たまねぎ

ぶたにくのケチャップがらめ 牛乳▲ とりにく しょく パン ◎▲ かたくりこ　ごまあぶら しょうが　ブロッコリー はくさい

おはなばたけのサラダ ぶたにく ごま　あぶら オリーブオイル カリフラワー　ねぎ しめじ

はるさめスープ　　　いちごジャム だいず さとう　はるさめ いちごジャム あかピーマン　とうもろこし にんじん

ふくらぎのみりんやき 牛乳▲ こんぶ ごはん さとう   にんじん ふき

そくせきづけ ふくらぎ あつあげ こんにゃく しょうが きゅうり

あつあげとやさいのうまに とりにく じゃがいも はくさい

ししゃものフリッター◎★ 牛乳▲ だいず ごはん ごま ほうれんそう たけのこ　

さんしょくひたし ししゃも★ こうやどうふ あぶら こむぎこ◎ きゃべつ ほししいたけ

えどっこに ぎゅうにく こんぶ さとう こんにゃく にんじん

さけのマヨネーズやき●☆ 牛乳▲ とうふ ごはん あおりんごゼリー たけのこ きゅうり

もやしのひたし さけ☆ さとう もやし なましいたけ

とうふのすましじる　　あおりんごゼリー あぶらあげ マヨネーズ● にんじん ねぎ

ちくわのいそべあげ◎ 牛乳▲ みそ ごはん こむぎこ◎ だいこん オレンジ

にまめ ちくわ あぶらあげ さとう にんじん たまねぎ

みそしる　　オレンジ あおのり きんときまめ あぶら ねぎ

ソフトめんのミートソースかけ◎♡ 牛乳▲ だいず 1/2コッペパン ◎▲ あぶら しょうが　パセリ りんご　パインアップル○

コーンエッグ● ぶたにく ソフトめん◎♡ かたくりこ たまねぎ　みかん マッシュルーム　トマト　

フルーツあえ○ たまご● さとう にんじん　もも　ほしぶどう とうもろこし　バナナ

はるのカラフルごもくどん 牛乳▲ みそ ごはん ごま こまつな たけのこ　しょうが　

こまつなときゃべつのごまあえ とりにく ヨーグルト▲ さとう じゃがいも きゃべつ　えだまめ しいたけ　ねぎ

じゃがいものみそしる　　ヨーグルト▲　　 わかめ あぶら かたくりこ にんじん たまねぎ

ほたるいかのフライ◎ 牛乳▲ ごはん じゃがいも きゃべつ しょうが

きゃべつのしょうがあえ ほたるいか ぱんこ◎ こんにゃく きゅうり たまねぎ

にくじゃが　　とうにゅうプリン ぶたにく さとう　あぶら とうにゅうプリン にんじん さやいんげん

わかどりにくのてりやき 牛乳▲ チーズ▲ しょくパン◎▲ あぶら きゃべつ にんじん

ビーフンソテー とりにく ビーフン もやし　チンゲンサイ しょうが

はるきゃべつのスープ　スライスチーズ▲　 ベーコン さとう たまねぎ とうもろこし

あかうおのカレーあげ 牛乳▲ あぶらあげ ごはん かたくりこ こまつな にんじん

あおなときりぼしだいこんのひたし あかうお みそ ごま きゃべつ えのきだけ

もずくのみそしる もずく あぶら きりぼしだいこん ねぎ

ハンバーグ◎ 牛乳▲ ベーコン しょく パン ◎▲ マカロニ◎ たまねぎ きゃべつ

ゆでやさい ぎゅうにく ぱんこ◎ ブロッコリー しめじ

マカロニスープ◎　　　ほしプルーン ぶたにく じゃがいも にんじん プルーン

やきさば 牛乳▲ やきかまぼこ げんりょう ごはん うどん◎ ほうれんそう ねぎ

ほうれんそうのごまみそ さば みそ さとう ぶどうゼリー きゃべつ たまねぎ

いなりうどん◎　　　ぶどうゼリー あぶらあげ ごま えのきだけ にんじん

オムレツ● 牛乳▲ コッペパン◎▲ ごま　こむぎこ◎ グリーンアスパラガス たまねぎ

アスパラサラダ たまご● さとう じゃがいも きゃべつ　きゅうり マッシュルーム

ビーフシチュー◎▲　　れいとうパイン○　 ぎゅうにく あぶら マーガリン▲ パインアップル○ にんじん
※以下の食品が含まれている場合、印を付けてあります。
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エネルギー たんぱく質
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◎▲ ▲
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◎▲

▲
651

29.0

15 月 ごはん
▲
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▲
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▲
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▲
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▲
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▲
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▲
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コッペパン
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