
 

 

 

 

 

 少しずつ暖かくなり、地面にはタンポポや菜の花が、木には桃の花

が咲き始めるなど、春らしさを感じられる時期がやってきました。

植物の開花に触れ、季節を感じることで、心が癒され、リフレッシ

ュできます。たくさんのきれいな花が咲く春を楽しんでみましょう。 
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 一年間
いちねんかん

を振り返って、健康
けんこう

に過ごすことができましたか。 

保健室
ほけんしつ

の利用
り よ う

の様子は、以下
い か

とおりです。 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

令和６年３月号 

高岡市立野村小学校 

【第一子のみ配付】 

 保健室から 一年間を振り返って 

けがで来室した人は、体調

が悪くて来た人の約２倍でし

た。 

保健室に来た人が多かっ

た月は「５月」でした。５月は、

運動会があり、けがをする人

が増えました。  

秋から冬にかけて、新型コ

ロナウイルスやインフルエン

ザが流行し、体調不良で来室

する人が増えました。 

 ほけんしつ              いちねんかん      ふ     かえ 
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一日
いちにち

平均
へいきん
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一日
いちにち

平均
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頭痛
ず つ う

 

 

打
だ

ぼく 

 

※８月はのぞく 

 

 

けが 

かったけが 



 

 

２月 14 日（水）に、６年生を対象
たいしょう

に学
がっ

校医
こ う い

の竹越
たけごし

先生
せんせい

によ

る「喫煙
きつえん

防止
ぼ う し

教室
きょうしつ

」を行いました。 

たばこの害
がい

やたばこによって起
お

こる病気
びょうき

、受動
じゅどう

喫煙
きつえん

の危険性
きけんせい

、

将来
しょうらい

たばこを勧
すす

められたときの断
ことわ

り方
かた

等
など

について教
おし

えていた

だきました。 

卒業
そつぎょう

に向
む

けて、「自分
じ ぶ ん

の健康
けんこう

を大切
たいせつ

に、友達
ともだち

の健康
けんこう

を思
おも

いやり、何
なに

か人
ひと

の役
やく

に立
た

つことを

しよう。」とメッセージをいただきました。 

 

下
した

の絵
え

のＡさん、Ｂさんどちらが４月
がつ

から新
あたら

しいスタートが切
き

れると思
おも

いますか？ 

新年度
しんねんど

を気持
き も

ちよく迎
むか

えるために、春
はる

休
やす

み中
ちゅう

に必要
ひつよう

なことを済
す

ませておきましょう。 

来年度
らいねんど

も自分
じ ぶ ん

の体
からだ

と心
こころ

の健康
けんこう

を守
まも

って元気
げ ん き

に過
す

ごせるとよいですね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

喫煙
きつえん

防止
ぼ う し

教室
きょうしつ

を開
かい

催
さい

しました 

休みの日は、昼
ひる

まで

寝
ね

ていよう。 

歯
は

が痛
いた

いかも… 

 そのうち治
なお

るか 

ら放
ほお

っておこう。 

朝
あさ

、早
はや

く起
お

きたか

ら、勉強
べんきょう

も運動
うんどう

もた

くさんできるよ。 

 

もうすぐ健康
けんこう

診断
しんだん

もあるし、気
き

になると

ころは治
なお

しておこう。 

 


