
 

野村っ子の心を「つなぐ」様々な取組 

                         校長  鳥内 禎久 
本校は、児童も教職員も「喜んで登校、満足して下校」でき

る学校を目指しています。前年度までの自己肯定感の向上に
加え、今年度は、自己有用感の育成も大切にして学校運営を行
っています。 
今年度のキーワードは「つなぐ」。運動会が終わり、６月は

様々な場面で野村っ子の心がつながっている姿を見かけるこ
とができました。１枚目の写真は、「１年生と６年生の合同あ
いさつ運動」です。さすがの６年生も、１年生の元気いっぱい
のあいさつにたじたじです。 

２枚目の写真は、１年生と６年生が縦割り交流で「だる
まさんがころんだ」を楽しんでいる様子です。子供たちは、
なかなか鬼まで届かず、悪戦苦闘していました。私が子供
の頃は、お寺の庭で近所の友達と楽しんでいたこの遊びも、
最近ではめっきり見かけなくなりました。 
３枚目の写真は、２年生と５年生が縦割り交流で「じゃ

んけんゲーム」を楽しんでいる様子です。どの子供も全身
汗だくで体育館を所せましと走っていました。私も担任し
ていた二十数年前を思い返してみると、子供たちと汗だく
になって走り回ったり遊んだりしていたことを昨日のこと
のように覚えています。 

私は集団遊びの中においても、人間関係のルールや、自己
肯定感の向上が図られると思っています。まさに縦割り交流
はすばらしい時間でした。 
私が尊敬する校長先生から、昔言われた言葉を思い出しま

した。「何をしたかではなく、誰と一緒だったのか、それが
人生を豊かなものにしてくれる。友達や先生と過ごした楽し
い思い出は一生の宝となる」と。集会の後、交流を終えた子
供たち同士が廊下ですれ違うと、笑顔であいさつを交わして
いました。その様子を見ている私までさわやかな気分になっ
たことは、いうまでもありません。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
令和５年度 ６月号 
高岡市立野村小学校 
令和５年６月23日 

連合運動会(６月６日) 
６年生が連合運動会に出場し、放

課後や授業時間を使って練習した成
果を出しきろうと、全力で競技に取
り組みました。学級対抗リレーでは、
全学級が２位入賞を果たしました。 

 
 プール開き(６月 20日) 

 ６年生が清掃し、きれいになった

プールで、３～６年生がプール開き

を行いました。安全祈願や模範水泳

を行った後、今年初めての水泳学習

を安全に気を付けて楽しみました。 

 

ジュニア福祉委員委嘱状交付式(６月 15 日) 
４年生のクラスの代表が、福祉委

員として委嘱状をいただきました。

身近なお年寄りの方々との交流を

行い、笑顔になってもらえるように

活動していきます。 



生活様式の変化と今後の取組    保健主事 三輪 はるか、養護教諭 長澤 真理 

  

 

新型コロナウイルス感染症の「５類」移行から１か月半が経ち、学校 

生活において変化がみられるようになりました。マスクを外し、子供た 

ちが笑顔でグラウンドを走り回ったり、友達と楽しく話しながら給食を 

食べたりできることは、幸せなことだと感じます。一方で、こまめに手 

洗い・消毒をしたり、自分や家族の体調が悪いときはマスクを着用した 

りするなど、感染症対策にも気を付けています。 

さて、昨日のおたよりでお知らせしましたとおり、６月 22日(木)～６月 28日(水)までの７日間、「家庭

学習・健康づくり強化週間」を行います。また、同時期に、「とやまゲンキッズ作戦」に家庭で取り組んで

もらいます。生活習慣を振り返り、心も体も健康に過ごせるよう、朝食をしっかりと食べたり、メディアの

利用時間を控えたりするなど、生活習慣を整えることは、毎日を元気に過ごす上でとても大切なことです。 

ところで、皆さんは「アウトメディア」という言葉を知っていますか。「アウトメディア」とは、テレビ、

パソコン、ゲーム、携帯電話等のメディアの利用時間をコントロールすることです。禁止するのではなく、

「自分の生活を見直し、メディアと上手に付き合っていこう」という意味で、自主学習や読書等で学習の習

慣化や、生活習慣の改善を図ることが目的です。スマホが無いと時間をもて余してしまう、ゲーム機器を取

り上げられて怒り出してしまうという場合は、黄色信号です。アウトメディアにチャレンジすることは、そ

んなメディア依存体質を止めるよい機会となります。アウトメディアは、お子さんだけでなくご家族で取り

組んでいただけるとより効果的です。この機会にご家庭でのルールを確認していただき、メディア以外の新

しい趣味を見付けたり、家族で過ごす時間をつくったりするなど、有意義な取組となるようご理解・ご協力

をお願いいたします。 
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