
 

 

 

 

 

 

 ６月といえば、梅雨の季節です。この時期は、気温や湿度も高くなり、じめじ

めした日が続きます。また、朝晩は涼しくても昼間は暑くなったり、雨の日は少

し寒く感じたりします。気温の変化に対応できるように衣服で調節したり、汗を

きちんと拭いたりして、体調の管理をしましょう。 

 

 

 

 

歯ブラシの選び方について 
 学齢期の子供が使う歯ブラシは、一般的に以下のようなものが適しているとされています。 

 

     ◎柄がまっすぐで単純な形 

     ◎植毛部分の面積が小さめ 

     ◎毛先が平らで揃っている 

     ◎ブラシの材質はナイロン毛 

     ◎ブラシの硬さは「ふつう」 

 

 お子さんが使いやすく、違和感がないことも重要なポイントです。みがきやすい歯ブラシを使う

ことで、毎食後の丁寧な歯みがき、そして歯・口のケアの習慣化にもつながります。 

乳歯と永久歯が混じっている口の中は、大きめの歯ブラシよりも小さめの歯ブラシの方がすみず

みまでみがくことができます。 

また、小学校低学年は、まだまだ一人でみがくことは難しく、みがき残しがみられます。ときど

き、みがき終わった後の点検や仕上げみがきをお願いします。 
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１年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年

本校男子 46.4 31.2 25.5 48.4 49.1 35.9

本校女子 45.3 37.7 27.1 30.2 45.1 39.0

県男子 22.1 25.4 35.0 40.1 46.8 52.5

県女子 22.2 27.0 37.5 44.8 52.8 55.7
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野村っ子の視力について 
○視力（裸眼視力 1.0 未満の児童の割合）     ※県平均は令和 4 年度の数値 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

   

 

 

  視力 1.0 未満の人には、視力相談カードを配付しています。低学年では、「遠視」や「調節 

緊張症」と診断される児童が多くみられました。早めに受診・相談されることで視力低下を防 

ぐことができます。 

        水筒の点検をお願いします 

☑水筒のお茶、足りていますか？ 

 朝から気温が高い日は、「午前中のうち

にお茶がなくなった。」という声を聞きま

す。暑くなりそうな日や体育がある日は、

大きめの水筒を用意してもらうと安心で

す。 

☑水筒の底やパッキンは清潔ですか？ 

 これからの季節、雑菌が繁殖しやすい時期です。食器用

洗剤を使って、しっかり水筒の底を洗い、しっかり乾燥さ

せてください。また、ゴムパッキン部分はカビが発生しや

すいので、漂白剤で浸け置きして清潔にしてください。 
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